
　大豆製品を食卓へ！～健康な体は毎日の食事から～

　大豆は「畑の肉」とも呼ばれるほど栄養満点な食材。子どもの成長に欠かせない良質なタンパク質をはじめ、食物繊
維、カルシウム、鉄分、ビタミンB群、イソフラボンなど、たくさんの栄養素が含まれています。 ご家庭でも、ぜひ大豆製
品を積極的に食卓に取り入れてみませんか？

★なぜ、大豆に注目するの？

現代の食生活では、どうしても肉類に偏りがちです。もちろん、肉は大切なタンパク質源の

一つですが、脂質やコレステロールの摂取過多には注意が必要です。一方で、大豆は、良質な

植物性タンパク質を豊富に含みながら、脂質は控えめ。さらに、肉類には少ない食物繊維や、

私たちの健康をサポートする様々な栄養成分が含まれています。子どもの健やかな成⾧のため

にも、家族の健康維持のためにも、日々の食事に大豆製品を上手に取り入れることが大切なの

です。


