
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもたちの健康を支える「給食」

子どもに必要なエネルギー量と栄養素量は、国が基準を示しています。給食では、この「基準」に合わせて献立を作成しています。

★給食の栄養

　乳幼児期の食事は、子どもの体を作り、心を育て、「生きる力の基礎」を育みます。園では健康的な食事を「安全」に「おいしく」食べ
られるよう、様々な工夫をしています。


