
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日

チキンカレー,ウインナー,コーン
サラダ,チーズ,プリン

イチゴジャムパン,ごもくうどん,
チキンナゲット,たまごサラダ,
ぎゅうにゅう,もものゼリー

にしょくどん,さばのしおやき,ブ
ロッコリーのチキンサラダ,すま
しじる,ローリー

ふりかけごはん,すきやきふうう
まに,あつやきたまご,ほうれんそ
うのごまあえ,とうふのみそしる,
パインかん

半日保育

午後
預かり保育あり（申請者）
弁当持参

米、鶏コマ、たまねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、カレールウ
フレーク、／ポークウイン
ナー、／キャベツ、きゅうり、
コーン缶、ハム（細切り）、和
風ドレッシング、／チーズ、／
プリン、

イチゴジャムパン、／干しうど
ん、鶏コマ、油揚げ、はくさ
い、ねぎ、にんじん、干ししい
たけ、玉ねぎ、和風だしの素、
しょうゆ、みりん、／鉄腕ナ
ゲット、／卵、きゅうり、ハ
ム、マヨネーズ、／牛乳、／も
ものゼリー、

米、鶏ひき肉、錦糸卵、和風だ
しの素、しょうゆ、砂糖、／鯖
塩焼き、／鶏ささ身、酒、ブ
ロッコリー、にんじん、コーン
缶、和風ドレッシング、／こま
つな、にんじん、えのきたけ、
油揚げ、かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、食塩、／ローリー、

米、のりたまふりかけ、／豚
肉、はくさい、ねぎ、糸蒟蒻、
かまぼこ、和風だしの素、しょ
うゆ、砂糖、／卵(厚焼き卵)、／
ほうれん草、にんじん、ごま、
しょうゆ、砂糖、／たまねぎ、
木綿豆腐、油揚げ、和風だしの
素、赤みそ、／パイン缶、

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日

ごはん,みそカツ,ひじき
のごもくに,ツナサラダ,
すましじる,フルーツポ
ンチ

むぎごはん,マーボーどうふ,はる
まき,ポテトサラダ,ワンタンスー
プ,ローリー

ロールパン,スパゲティナポ
リタン,ミートボール,グリー
ンサラダ,コーンスープ,ぎゅ
うにゅう,オレンジ

ごはん,からあげ,かぼちゃのにも
の,カニカマサラダ,とんじる,あお
りんごゼリー

チキンライス,ハンバーグ,マ
カロニサラダ,コンソメスー
プ,ヨーグルト

米、／豚カツ、油、田楽味噌、
／鶏コマ、長ひじき、にんじ
ん、大豆水煮、油揚げ、和風だ
しの素、しょうゆ、砂糖、／ツ
ナ、キャベツ、きゅうり、マヨ
ネーズ、／木綿豆腐、だいこ
ん、チンゲンサイ、ねぎ、かつ
お・昆布だし汁、しょうゆ、食
塩、／アレンジダイスゼリー巨
峰、アレンジダイスゼリー　り
んご、みかん缶、

米、もち麦、／豚ひき肉、木綿
豆腐、にら、マーボ豆腐の素、
／春巻き、油、／じゃがいも、
にんじん、きゅうり、ハム、マ
ヨネーズ、／ワンタンの皮、鶏
ひき肉、はくさい、かまぼこ、
ねぎ、中華味、／ローリー、

ABロール、／スパゲティ、ベー
コン、たまねぎ、ピーマン、ナ
ポリタンソース、ケチャップ、
／肉団子甘酢あんかけ、／キャ
ベツ、きゅうり、ブロッコ
リー、和風ドレッシング、／
コーン缶、コーンスープの素、
／牛乳、／オレンジ、

米、／鶏肉、から揚げ粉、油、
／かぼちゃ、角切り昆布、和風
だしの素、しょうゆ、砂糖、／
カニ足フレーク、キャベツ、
きゅうり、胡麻ドレッシング、
／豚肉、ごぼう水煮、だいこ
ん、にんじん、糸蒟蒻、里芋、
油揚げ、ねぎ、和風だしの素、
赤みそ、／青りんごゼリー、

米、鶏コマ、にんじん、たまね
ぎ、ケチャップ、コンソメ、／
ハンバーグ、油、／マカロニ、
ハム、きゅうり、マヨネーズ、
／ポークウインナー、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいも、コンソメ、／ヨーグル
ト、

4月28日 4月29日 4月30日

おやこどん,シューマイ,フラ
イドポテト,スパサラダ,みか
んかん

昭和の日
くろパン,しょうゆラーメン,
イカフライ,だいこんサラダ,
ぎゅうにゅう,バナナ

米、鶏肉、たまねぎ、かまぼ
こ、干ししいたけ、卵、和風だ
しの素、しょうゆ、砂糖、／
ポークシューマイ、／フライド
ポテト、油、／スパゲティ、ハ
ム、きゅうり、マヨネーズ、／
みかん缶、

昭和時代をしのび、昭和天皇の
誕生日を「昭和の日」としまし
た。初めは「みどりの日」でし
たが、2007年の祝日法改正に
より４月29日を「昭和の日」、
５月４日の国民の休日を「みど
りの日」とし、移動されまし
た。

黒パン、／干し中華めん、豚
肉、はくさい、にんじん、ね
ぎ、かまぼこ、もやし、醤油
ラーメンスープ、／イカフラ
イ、／だいこん、きゅうり、か
つお節、和風ドレッシング、／
牛乳、／バナナ、
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みなさん！きゅうしょくかいしです！ ことしもおいしいきゅうしょくおたのしみに！！


