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3月1日 金 ちらしずし,ホタテフライ,ほうれんそうのおひたし,すまし汁,ヨーグルト

米、鶏肉、しらす干し、にんじん、絹さや、干ししいたけ、錦糸卵、刻み海苔、
すし酢、／ホタテフライ、油、／ほうれん草、ごま、かつお節、しょうゆ、／木
綿豆腐、えのきたけ、カットわかめ、ねぎ、和風だしの素、しょうゆ、／ヨーグ
ルト、

3月4日 月 ごはん,チキンカツ,ほうれんそうベーコンいため,たまごサラダ,みそしる,バナナ
米、／チキンカツ、油、／ベーコン、ほうれん草、コンソメ、油、／卵、きゅう
り、ハム、マヨネーズ、／だいこん、たまねぎ、油揚げ、焼ふ、和風だしの素、
赤みそ、／バナナ、

3月5日 火
ロールパン,クリームシチュー,スパゲティナポリタン,ぎょにくソーセージ,ブロッコ
リー,ぎゅうにゅう,イチゴゼリー

ロールパン、／鶏もも肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、クリームシ
チュー、／スパゲティ、ベーコン、たまねぎ、ピーマン、ナポリタンソース、ケ
チャップ、油、／ソーセージ、／ブロッコリー、和風ドレッシング、／牛乳、／
いちごゼリー、

3月6日 水
さんしょくどん,シューマイ,インゲンみそあえ,マカロニサラダ,わかめスープ,パイン
かん

米、鶏ひき肉、錦糸卵、絹さや、和風だしの素、しょうゆ、砂糖、／ポーク
シューマイ、／インゲン、田楽味噌、／マカロニ、ハム、きゅうり、マヨネー
ズ、／わかめ（乾）、コーン缶、ごま、和風だしの素、しょうゆ、／パイン缶、

3月7日 木 第一幼稚園　お別れパーティー お弁当　ローリー

3月8日 金 ゆかりごはん,ホキのたつたあげ,にくじゃが,コーンサラダ,ワンタンスープ,オレンジ

米、ゆかり粉、／ほきの竜田揚げ、油、／豚肉、じゃがいも、たまねぎ、糸蒟
蒻、和風だしの素、しょうゆ、砂糖、／キャベツ、きゅうり、コーン缶、マヨ
ネーズ、／鶏ひき肉、ねぎ、はくさい、かまぼこ、ワンタンの皮、中華味、／オ
レンジ、

3月11日 月 ごはん,メンチカツ,かぼちゃのにもの,はるさめサラダ,とんじる,オレンジゼリー

米、／メンチカツ、油、／かぼちゃ、角切り昆布、和風だしの素、しょうゆ、砂
糖、／はるさめ（緑豆)、きゅうり、ハム、和風ドレッシング、／豚肉、だいこ
ん、にんじん、ごぼう水煮、ねぎ、油揚げ、里芋、和風だしの素、赤みそ、／オ
レンジゼリー、

3月12日 火 ぶたどん,ちくわのいそべあげ,カニカマサラダ,ニラたまスープ,バナナ
米、豚肉、たまねぎ、ねぎ、田楽味噌、／ちくわ、小麦粉、あおのり、油、／カ
ニ足フレーク、キャベツ、きゅうり、マヨネーズ、／にら、卵、和風だしの素、
しょうゆ、片栗粉、／バナナ、

3月13日 水
カスタードパン,やきうどん,ミートボール,だいこんサラダ,コンソメスープ,ぎゅう
にゅう,ミニゼリー

カスタードパン、／うどん、豚肉、キャベツ、かつお節、あおのり、焼うどん
ソース、／肉団子甘酢あんかけ、／だいこん、きゅうり、かつお節、和風ドレッ
シング、／ハム、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、コーン缶、コンソメ、／牛
乳／ミニゼリー、

3月14日 木
ごはん,レバーのみそに,だいこんとにんじんのにもの,ビーフンサラダ,すまししる,プ
リン

米、／鶏レバー、田楽味噌、しょうが、／だいこん、にんじん、油揚げ、角切り
昆布、しょうゆ、和風だしの素、砂糖、／ビーフン、キャベツ、きゅうり、ハ
ム、マヨネーズ、／はくさい、わかめ（乾）、焼ふ、しょうゆ、和風だしの素、
／プリン、

3月15日 金
【おわかれメニュー】
カツカレー,こざかな,チーズ,ベーコンサラダ,フルーツゼリー

米、豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、カレールウ　フレーク、ヒレカ
ツ、／小魚、／チーズ、／ベーコン、キャベツ、きゅうり、マヨネーズ、／アレ
ンジダイスゼリー巨峰、アレンジダイスゼリー　りんご、みかん缶、

・ご飯から効率よくエネルギーをチャージする

・ご飯を中心とした「和食」でバランスをとる

P:たんぱく質

F:脂質

C：炭水化物

・「おにぎり」でどこでも、いつでも手軽に栄養補給

*日本標準食品成分表2020年版（八訂）より算出
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